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Táborová pravidla 
Tábor je společné místo, kde spolu žijeme, pracujeme, hrajeme si a odpočíváme. Aby byl 
bezpečný, příjemný a spravedlivý pro všechny, platí tato pravidla. 

1. Pohyb v táboře a mimo tábor 
Nikdo bez dovolení vedoucího neopouští tábor. 

Při opuštění tábora se nikdo nevzdaluje sám dál než na dohvizd vedoucího, pokud vedoucí 
neurčí jinak. Mimo tábor se pohybujeme buď s vedoucím, nebo ve skupině podle pokynů 
vedoucích. 

Na výpravy, hry v lese, k vodě, do obce nebo na jiné místo mimo tábor odcházíme vždy jen 
se souhlasem vedoucích. 

Každý ví, kde má být. Pokud se potřebuji vzdálit od družiny nebo programu, řeknu to 
vedoucímu. 

2. Bezpečnost při programu, hrách a práci 
Při hrách a programu dodržujeme pravidla, která vysvětlí vedoucí. Když něčemu nerozumím, 
zeptám se. 

Před prací s nástroji, při práci se dřevem, u ohně, při stavbách a při práci v kuchyni se každý 
seznámí s bezpečnostními pravidly a riziky. 

S nožem, pilou, sekerou, kladivem a dalším nářadím pracuji jen tehdy, když k tomu mám 
svolení a vím, jak s nimi bezpečně zacházet. 

Nářadí není hračka. Nepobíháme s ním, nemíříme jím na ostatní a po práci ho vracíme na 
určené místo. 

Lezení na stromy je zakázáno. Výjimkou může být pouze zabezpečený program vedený 
vedoucími. 

Každý dbá nejen na svou bezpečnost, ale i na bezpečnost ostatních. 

3. Oheň, světlo a stany 
Otevřený oheň je povolen pouze na vyhrazených místech a se souhlasem vedoucích. 

Ve stanu je přísně zakázáno používat otevřený oheň, svíčky, vařiče, zapalovače, sirky nebo 
jiné zdroje plamene. 

Ve stanech se nesmí stříkat spreje. Spreje mohou ničit impregnaci stanů. 



Ve stanech udržujeme pořádek a chováme se tak, abychom nepoškodili stan ani vybavení. 

Do cizího stanu vstupujeme jen se souhlasem jeho obyvatel. 

4. Voda, koupání a pobyt u vody 
Koupání je možné pouze se souhlasem vedoucích. 

Koupání v hluboké vodě je možné jen pod dohledem dospělého vedoucího, který má 
připravenou záchrannou pomůcku. 

Nikdo nejde k vodě sám bez dovolení vedoucího. 

U vody neběháme, nestrkáme se, netopíme se „ze srandy“ a neohrožujeme ostatní. 

Každý dodržuje pokyny vedoucích, i když umí dobře plavat. 

5. Zdraví, zranění a nemoc 
Veškerá zranění, i drobná, se hlásí hlavnímu zdravotníkovi nebo nejbližšímu vedoucímu. 

Hlásíme také nevolnost, bolest, klíště, alergickou reakci, popálení, řezné rány, pády, bolest 
hlavy, břicha nebo jiné potíže. 

Léky se užívají jen podle domluvy se zdravotníkem. Nikdo si nebere cizí léky a nikomu své 
léky nedává. 

Klíšťata se neodstraňují potají, ale hlásí se zdravotníkovi. 

Dbáme na pitný režim, hygienu a přiměřené oblečení podle počasí.  

6. Hygiena, jídlo a kuchyně 
Před jídlem si myjeme ruce. 

Jídlo se vydává pouze do čistých ešusů nebo nádobí. 

Každý si po jídle umyje své nádobí a udržuje ho čisté. 

Do kuchyně smí pouze kuchyňská služba a osoby určené vedoucími. 

V kuchyni se chováme opatrně, dbáme na čistotu a dodržujeme pokyny kuchařů nebo 
vedoucích. 

Do pitné vody, zásob jídla a kuchyňského vybavení saháme jen čistýma rukama a podle 
pokynů. 

Jídlem neplýtváme. Bereme si tolik, kolik sníme, a případné zbytky řešíme podle pokynů 
služby. 

7. Oblečení, obuv a pohyb naboso 



Chození naboso je možné pouze se souhlasem vedoucího. 

Naboso se nechodí během programů, nástupů, práce, v kuchyni, u ohně, na dřevo, při 
sportovních hrách a tam, kde hrozí poranění. 

Na práci, výpravy, pohyb v lese a programy nosíme vhodnou obuv a oblečení. 

Každý se obléká podle počasí a podle pokynů vedoucích, zejména při dešti, zimě, slunci 
nebo delší výpravě. 

8. Pořádek a péče o tábor 
Každý se podílí na pořádku v táboře. 

Udržujeme pořádek ve stanech, u ohniště, v jídelně, na latrínách, u umývárny i v okolí 
tábora. 

Odpad třídíme nebo vyhazujeme podle pokynů. 

Táborové vybavení používáme šetrně. Když něco poškodím nebo najdu rozbité, oznámím to 
vedoucímu. 

Cizí věci si nepůjčujeme bez dovolení. 

9. Chování k ostatním 
Chováme se k sobě s respektem. 

Nikoho neurážíme, neponižujeme, neschováváme mu věci a neubližujeme mu fyzicky ani 
slovně. 

Když vznikne problém, hádka nebo křivda, řešíme ji s vedoucím, ne pomstou. 

Starší a zkušenější pomáhají mladším a méně zkušeným. 

Každý má právo na bezpečí, odpočinek, soukromí a spravedlivé zacházení. 

10. Nástupy, noční klid a denní režim 
Na nástupy chodíme včas a připraveni podle pokynů. 

Dodržujeme denní režim, služby, programy a pokyny vedoucích. 

Po večerce je noční klid. Nerušíme ostatní, nepobíháme po táboře a neopouštíme stan bez 
vážného důvodu. 

V noci se v případě potřeby obracíme na určeného vedoucího nebo noční hlídku. 

11. Elektronika a osobní věci 



Mobilní telefony a další elektronika se používají jen podle pravidel tábora a pokynů 
vedoucích. 

Za cennosti a věci, které nejsou na táboře potřeba, si každý odpovídá sám. 

Nebezpečné věci, nevhodné předměty nebo věci narušující táborový režim může vedoucí 
dočasně uschovat. 

12. Příroda a okolí tábora 
Chováme se šetrně k přírodě. 

Neničíme stromy, keře, houby, rostliny ani zvířecí úkryty. 

Nevyhazujeme odpadky v lese ani v táboře. 

Dřevo sbíráme a zpracováváme jen podle pokynů vedoucích. 

V okolí tábora se chováme slušně k místním lidem, turistům i návštěvám. 
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